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Les filles décharnées ne feront plus la une du magazine. –afP

aLimentation. Vous aimez les 
petites graines et les produits 
100% naturels? Alors vous êtes 
prétentieux et intolérant! C’est 

manger bio ne rend pas aimable

Tops trop maigres 
bannies par «Vogue»
mode. Le célèbre magazine fé­
minin a pris une décision his­
torique, destinée à lutter 
contre l’anorexie: il n’accepte­
ra plus les mannequins jugés 
trop maigres. Les rédactrices 
en chef des 19 éditions interna­
tionales de «Vogue» ont signé 
un pacte. Elles y expliquent 
qu’elles veulent désormais «un 
magazine qui s’engage à mon­
trer dans ses pages des man­

nequins en bonne santé». El­
les demandent également aux 
agences de ne plus leur en­
voyer de jeunes filles de moins 
de 16 ans. Cette prise de posi­
tion sera déjà appliquée aux 
éditions de juin. «Vogue» 
France,  disponible dans les 
kiosques romands en fin de se­
maine, proposera des pages 
«spécial formes», avec Gisèle 
Bündchen en couverture. –cam

du moins ce qui ressort d’une 
nouvelle étude publiée cette 
semaine dans le journal «So­
cial Psychological and Perso­
nality Science»: le marketing 
qui entoure les produits bio 

fait que ceux qui en 
consomment ont ten­

dance à s’autoféli­
citer pour leurs 
comportements 

environnemental 
et moral, ce qui les 

rendrait davantage 
méprisants envers ceux 

qui ne partagent pas leur 
choix de mode de vie.

La clé? «Savoir ce qu’on veut»

Une fois les pièges évités et les attentes bien identifiées, les rencontres en ligne débouchent de plus en plus souvent sur de belles histoires d’amour. –afP

Les sexologues Juliette Buffat 
et Marie-Hélène Stauffacher ani-
meront encore deux cafés sexo 
avant la pause estivale. Celui du 
2 juin se tiendra à Evian dans le 
cadre du Salon érotique (www.
evian-erotique.com) à 17 h, et 

s’intitulera «Faire durer l’alchi-
mie dans le couple». A la Cité 
Seniors à Genève, le 19 juin à 
19 h, le thème portera sur les 
complexes physiques et leurs 
conséquences sur la vie amou-
reuse. , www.sexologieclinique.ch

Les cafés sexologiques à l’agenda

«online dating»: 
voici le b.a.-ba
 Se créer une adresse e-mail 

«poubelle» ou «jetable» (une 
par site de rencontres s’il y 
en a plusieurs), que l’on sup-
prime au moment du désa-
bonnement au site. Cela évi-
te d’être spammé à 
outrance, au point de devoir 
fermer sa boîte e-mail per-
sonnelle.

 Se créer un compte PayPal 
(gratuit). Au-delà d’une cer-
taine durée, nombreux sont 
les sites qui deviennent 
payants. Le compte PayPal 
permet d’effectuer des paie-
ments en toute sécurité et 
empêche les abus de la part 
du site.

 La photo qui accompagne le 
profil, c’est sûr, dope le nom-
bre de visites. Mais elle peut 
être copiée et utilisée par 
n’importe qui. Si on décide 
d’en mettre une, elle doit 
être récente, flatteuse et de 
préférence sans son chien!

 Ne pas mettre tous ses œufs 
dans le même panier. Plus 
les célibataires avec qui l’on 
parle sont nombreux, plus 
on a de chances de trouver 
le bon. Cela dit, il faut rapi-
dement demander à les  
rencontrer face à face.

Un site pour chaque besoin
sUrabondance. Les parents, 
les moches, les infidèles et 
plus récemment les filles fau­
chées et des hommes fortunés 
(«20 minutes» du 3 mai der­
nier): le «online dating» se fait 
toujours plus pointu. Il faut 

donc bien choisir le réseau en 
fonction de ses critères. En 
Suisse romande, le leader in­
contesté du marché des ren­
contres reste Swissfriends, sui­
vi par Celibataire.ch et   mee tic.
ch. Après le City Guide pour 

célibataires lancé en novem­
bre dernier, qui présente des 
bons plans pour faire des ren­
contres dans différentes villes 
de Suisse, Swissfriends pré­
pare une application iPhone 
qui devrait sortir cet été. –cgo
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Bélier N’hésitez pas à 
provoquer une explica-
tion pour dissiper ma-

lentendus et confusion. Et côté 
profession, surveillez une ten-
dance à la distraction.
Amour HHHI

JoB HHHI

VitAlité HHHI

BAlAnce De nouvelles 
opportunités se pré-
senteront en juin pour 

dissiper un avenir incertain. Et 
côté sentiments, faites le point 
sur ce que vous voulez vraiment.
Amour HHHI

JoB HHHI

VitAlité HHHI

tAureAu Côté financier, 
restez à l’écart des 
plans qui manquent de 

clarté. Le duo Lune-Neptune bai-
gne la soirée dans une atmo-
sphère douce et conviviale.
Amour HHHI

JoB HHHI

VitAlité HHHH

Scorpion Au boulot, le 
Soleil vous oblige à faire 
quelques concessions. 

En seconde partie de journée, la 
Lune favorise aussi bien vos rela-
tions que vos distractions.
Amour HHHH

JoB HHHI

VitAlité HHHI

GémeAux Attendez d’y 
voir plus clair avant de 
démarrer de nouvelles 

activités. Mais grâce à la Lune, la 
fin de journée vous permet de 
régler un problème financier.
Amour HHHI

JoB HHII

VitAlité HHHI

SAGittAire Armez-vous 
de courage pour dissiper 
un petit malentendu 

avec une personne de votre entou-
rage. Professionnellement, vous 
avancez lentement mais sûrement.
Amour HHHI

JoB HHHH

VitAlité HHHI

cAncer La Lune vous 
sourit dès l’après-midi 
et facilite la réalisation 

de vos envies. Côté profession, 
vous privilégiez la créativité à la 
concentration.
Amour HHHH

JoB HHHH

VitAlité HHHI

cApricorne Une répar-
tition des tâches mérite 
d’être discutée dans le 

cadre de vos activités. Côté cœur, 
la soirée facilite un rapproche-
ment avec ceux que vous aimez.
Amour HHHH

JoB HHHI

VitAlité HHHH

lion Un projet de-
mande quelques préci-
sions avant de pouvoir 

être mis en action. Et côté rela-
tions, le duo Vénus-Saturne vous 
fait avancer sans précipitation.
Amour HHHI

JoB HHHI

VitAlité HHHH

VerSeAu Côté finances, 
ne glissez pas sur la 
pente de la négligence. 

Et des amours placées sous le 
signe de la confusion vous font 
danser la valse-hésitation.
Amour HHHI

JoB HHHI

VitAlité HHHI

VierGe Sur le plan pro-
fessionnel, méfiez-vous 
des arnaqueurs. Côté 

cœur, le duo Lune-Neptune baigne 
votre soirée dans  
la douceur.
Amour HHHH

JoB HHHI

VitAlité HHHI

poiSSonS Vous auriez 
intérêt à reporter à de-
main un changement 

dans votre quotidien. En fin de 
journée, votre cœur va palpiter 
sous une lumière tamisée.
Amour HHHH

JoB HHHI

VitAlité HHHH

Les astres et vous
Par natacha Delphes
natacha_delphes@hotmail.com
www.natachadelphes.ch

Le duo Soleil-Neptune diffuse un climat de confusion  
et d’hésitation. Dans le domaine des relations, il y a un 
risque de désillusion.

La clé? «Savoir ce qu’on veut»
internet. La quête  
de l’âme sœur réserve  
d’amères expériences  
à ceux qui s’y préparent  
mal. Témoignages. 

«J’ai trouvé un formidable sex-
friend grâce au web!», s’excla-
me une dame d’une soixantai-
ne d’années. Une autre, la 
cinquantaine, prend le micro à 
son tour: «Comment est-ce que 
les hommes peuvent penser 
qu’aborder une femme par la 
question «Est-ce que tu su-
ces?» donne envie de poursui-
vre la conversation?»

Près de 50 hommes et fem-
mes de tous âges sont venus  
partager leurs expériences, le 
8 mai, près de la gare de Genè-
ve, au café sexologique, dont 
le thème du jour était «La re-
cherche de l’amour via inter-
net: fantasmes, arnaques et 
réalité». L’arnaque la plus cou-
rante? Les fausses identités, 
comme ces filles qui semblent 
trop parfaites. Et, bien sûr, la 
photo qui ne correspond pas 
du tout à la personne qui se 
trouve derrière son écran. Tout 
comme son âge, sa taille, son 
poids, son état civil... 

Il y a aussi des pièges plus 
sournois à éviter. «Certains veu-
lent juste bavarder, on ne les 
verra donc jamais. D’autres pa-
pillonnent, passent vite au sui-
vant ou fréquentent plusieurs 
célibataires en même temps», 
prévient la sexologue Marie-Hé-
lène Stauffacher, co-animatrice 
de ces cafés sexo. Sa solution? 
Rapidement se voir et ne pas 
jouer au zapping. Ce soir-là à 

une fois les pièges évités et les attentes bien identifiées, les rencontres en ligne débouchent de plus en plus souvent sur de belles histoires d’amour. –AfP

Genève, le débat a soulevé bien 
des questions. La séduction, 
oubliée au profit du sexe ou 
«par peur de voir filer celui qui 
nous plaît», les hommes de-
venus passifs après moult  
rejets, les femmes «fatiguées de 

prendre les devants» ou 
encore les si-

gnaux qui sont 

«autant difficiles à voir qu’à 
donner». S’il ne fallait retenir 
qu’une chose? «On se dit déçu 
par les sites de rencontres, 
mais ce sont nos attentes qui 
nous déçoivent. Savons-nous 
seulement ce que nous vou-
lons?» a analysé une partici-
pante. 
–cAroline GolDSchmiD

le cAp

20 000
inscrits
Le site www.parentsolo.ch vient 
d’annoncer que la barre des 
20 000 membres résidant en 
Suisse a été dépassée. Pour fêter 
ça, le site destiné aux mamans et 
aux papas célibataires a changé 
de look et de fonctionnalités. Au- 
delà de permettre des rencontres, 
il propose aussi infos et services.


